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N° DE ACTA: 12 FECHA: 4 DE DICIEMBRE DE 2023 

REUNIÓN: COMITÉ LOCAL DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL DE SUBA  

 

ASISTENTES 

NOMBRE CARGO ÁREA/ENTIDAD 

Jenny Paola Mendoza 

Monsalve 

Delegada de política de 

SAN 

Análisis y políticas/ Subred 

Norte 

Rossimar González Nutricionista  Cabildo indígena  Muisca 

Suba  

Carolina Melo Fisioterapeuta Nutriendo Juntos  

Sandra Lucia Herrera  Gestora lactancia Subred Norte 

Claudia A Monroy Nutricionista SDIS  SAFL 

Sandra Arévalo  Delegada ruralidad  SDA -  SER 

Carlos Salamanca  Profesional AUPA JBB 

Jairo Archila  Referente Local  SED -  DBE - PAE 

María sol Bernal  Referente local  SDDE  

Sandra Pulido Méndez Nutricionista  HI COMPARTIR SUBA 3 

Carolina Giraldo  Nutricionista  CDI Blue Chilhood 

Alejandra Vargas 

Rodríguez 

Nutricionista  HI amiguitos  

Sammy Ayala  Nutricionista CORDIN 

Estefany Toro Medina Nutricionista CDI Santo Domingo Savio 

Carolina López Serpa Profesional muévete 

Bogotá  

Deportes IDRD  

Katherine González Profesional universitario  ICBF  

Leidy Milena  Español  Nutricionista Asociación esperanza y 

progreso  

Adriana M Venegas  Nutricionista local  SDIS  

Leidi M Triana  Nutricionista  HI Compartir II  

HI Sol Solecito 

Paola Díaz Pediatra  Subred Norte 

 

ORDEN DEL DÍA / AGENDA 
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Bienvenida  

Revisión del Quórum 

Aprobación del acta anterior 

Presentación alimentación complementaria  

Proyecto Nutriendo Juntos 

Estrategia IAMII Gestora de lactancia materna 

Seguimiento a canalizaciones (Ruta de empleabilidad) 

Presentación acciones y avances de la comunidad por la SAN 

Acciones de Política SAN 

Seguimiento a plan de acción.  

Portafolio de servicios SAN (Matriz) 

Proposiciones y varios Pólvora 

Pólvora 

 

 

REVISIÓN COMPROMISOS ANTERIORES 

Responsable Fecha Cumplimiento Causa 

Jenny Paola 

Mendoza  

30 nov SI 

______x___ 

NO 

_________ 

 

Luis Hernando 

Calderón 

20 de Nov SI 

____x_____ 

NO 

_________ 

 

  SI 

_________ 

NO 

_________ 

 

 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

 

 Siendo las 8: am del 4 de diciembre de 2023 se inicia la reunión del comité local 

de seguridad alimentaria y nutricional de Suba dando la bienvenida a cada uno 

de los participantes, se realiza la presentación de cada uno de los participantes 

y se revisa el quorum, contando con la participación de Subred norte, cabildo 

Indígena, Nutriendo juntos, SDIS, SDA, JBB, SED, SDDE, operadores ICBF, IDRD, 

Comunidad e ICBF. 

 Se aprueba por unanimidad el acta del mes anterior.} 

 Por parte del médico pediatra de la ruta de alteraciones nutricionales de la 

subred Norte Paola Díaz, realiza la presentación de la alimentación 
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complementaria quien comenta que está ha cambiado mucho con el paso de 

los años, los sabores se inician durante la gestación y el parto es fundamental para 

los niños y niñas ya que si es por cesárea tienen más posibilidades de hacer 

alergias a los alimentos. La alimentación complementaria es eso, complementa 

la lactancia materna. 

La alimentación complementaria es definida por la OMS como el proceso que 

comienza cuando la leche materna o la fórmula infantil ya no son suficientes para 

satisfacer las necesidades nutricionales de los infantes y, por lo tanto, se necesitan 

otros alimentos y líquidos junto con la leche materna o un sustituto de ésta. 

Es un proceso en el que se tienen que tomar en cuenta diversos aspectos, tales 

como el momento correcto de la introducción de alimentos, favorecer una 

Alimentación Complementaria perceptiva (crear un ambiente correcto, 

considerar aspectos sensoriales, interpretar las señales de hambre y saciedad), los 

aspectos culturales y, la percepción de los padres y/o cuidadores. 

¿Por qué hablar del tema? “La desnutrición proteica reduce el tamaño del 

cerebro, la arborización dendrítica y la maduración celular. Se producen cambios 

sobre los neurotransmisores y el estado oxidativo del cerebro. 

Como consecuencia, se producen discapacidades sociales y conductuales que 

persisten durante la vida adulta.” 
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Más que simplemente introducir los alimentos se debe crear un ambiente 

correcto, considerar aspectos sensoriales, Interpretar las señales de hambre y 

saciedad del niño, reciprocidad entre el niño y el cuidador y la respuesta 

acertada del cuidador, capacidad gástrica limitada del lactante, necesita 

porciones y volúmenes apropiados a su edad y etapa de desarrollo, con la 

frecuencia necesaria para satisfacer sus necesidades nutricionales. 

Objetivo: la interpretación adecuada de las señales del lactante 

o Lactantes no tienen la capacidad de verbalizar sus necesidades alimentarias 

y psicoemocionales 

o Padres y/o cuidadores deben aprender a entender cómo se comunican a 

partir de diferentes conductas. 

o Enfocado en el afecto positivo y en respuestas con altos niveles de calidez a 

través del reconocimiento verbal. 

o Las conductas de alimentación de los padres desempeñan un papel clave 

en la formación de preferencias alimentarias 

o Necesario para desarrollar hábitos saludables desde la infancia. 
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Frecuencia  



     
 ACTA DE REUNIÓN 

CÓDIGO: ES-GC-F-104-
07 

VERSIÓN: 7 

SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD NORTE 
E.S.E. 

GESTIÓN DE CALIDAD 

PÁGINA: 12 DE 25 

FECHA: 06/04/2021 

 

 

o Desde el inicio de la alimentación complementaria se pueden ofrecer 3 

tiempos de comidas, se puede agregar posteriormente uno o dos refrigerios 

o Se deberá promover la exposición diaria a verduras y frutas, ya que se logra 

mayor aceptación de estos grupos de alimentos a largo plazo 

o La cantidad de alimentos: 

o 3 y 4 cucharadas para los lactantes de 6 a 8 meses de edad. 

o Entre 4 y 8 cucharadas para los lactantes de 9 a 11 

o meses de edad. 

o Entre 8 y 12 cucharadas para los lactantes entre los 12 y 23 meses de edad. 

Cada cucharada 15 gr 

 

 

o Textura: Enfoque tradicional VS BLW 
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o Se recomienda iniciar con purés/papillas y progresar a texturas cremosas y 

sólidos blandos antes de los 9 meses de edad para disminuir el riesgo de 

aversión a texturas 

o Grumos después de los 10 meses de edad:  Mayor selectividad problemas de 

alimentación e ingestas menores de verduras y frutas 

o Los enfoques de introducción de texturas BLW (Baby-Led Weaning o destete 

guiado por el bebé) o BLISS (Baby-Led Introduction to Solids o alimentación 

sólida guiada por el bebé) deben ser asesorados por un profesional de la 

nutrición o médico pediatra capacitado. 

o Agua 

Desde el inicio de la alimentación complementaria. 

- Niños con lactancia materna: 

- 60 y 150 ml para los lactantes de 6 a 8 meses de edad 

- 240 y 300 ml para los lactantes de 9 a 11 meses de edad 

- 450 y 600 ml para los lactantes entre los 12 y 23 meses de edad 

- 

- Lactantes no amamantados 

- 470 y 500 ml/día para lactantes entre 6 y 9 meses 

- 450 y 530 ml/día para lactantes de 9 a 12 meses 

- 340 y 470 ml/día para aquellos entre 12 y 24 meses de edad 

Se desaconseja la ingesta de bebidas con cafeína, tés, infusiones, bebidas 

carbonatadas, bebidas vegetales (almendra, avena, arroz, soja o soya y 

coco, entre otras), bebidas con edulcorantes y caldos en los primeros 2 años 

de edad. 

El uso de bebidas vegetales de arroz se debe evitar particularmente por su 

probable contenido de arsénico. 

Signos de alarma 
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● Succión deficiente o dificultad para el agarre firme al pezón. 

● Pobre ganancia de peso o pérdida de peso. 

● El momento de comer es muy estresante tanto para el niño como para el 

adulto. 

● Constantes regurgitaciones o escape de la leche por la nariz al deglutir. 

● No tiene o ha tenido interés por explorar oralmente objetos y juguetes. 

● Poco interés o respuesta negativa ante la presentación oral del alimento. 

● Incapacidad de aceptar cualquier alimento sólido a los 12 meses de edad. 

● Rechazo o preferencia por ciertas texturas, sabores, olores, colores, 

temperaturas o formas. 

● Repertorio de alimentos muy limitado. 

● Periodos de alimentación excesivamente largos (más de 45 minutos). 

● Picos de fiebre repetitivos sin causa aparente. 

● Asfixia, náuseas o toser durante las comidas. 

● No mastica o solo succiona. 

● Ansiedad cuando se le presentan nuevos alimentos. 

● Requiere que uno o más alimentos siempre estén presentes en la comida 

preparados de la misma manera. 

● Negación a probar nuevos alimentos. 

● Problemas de conducta (PICA, escupir, tirar o tocar alimento, comer de pie, 

inflexibilidad ante el cambio de entorno). 
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Se invita a replicar la información con la comunidad y a invitar a la pediatra a 

espacios para compartir la información con padres de familia. 

 

● Proyecto Nutriendo Juntos 

 

Por parte de Carolina Melo referente del proyecto nutriendo juntos, realiza la 

presentación del mismo, dando a conocer el objetivo el cual es realizar consejería 

en lactancia materna a población migrante comenta que un ffortalecimiento a la 

salud pública y el vínculo social, a través del fomento del a m a m a n t a m i e n t o  en 

salas de lactancia. Dirigido a migrantes y desplazados 

Este programa fomenta el amamantamiento como ejercicio de vínculo mamá 

(cuidador/cuidadora)-bebe para las personas gestantes y lactantes migrantes, 

refugiadas y desplazadas que participen en los SuperCade de Suba, Engativá y 

Social (terminal de transportes) como un aporte integral a la salud pública y a la 

integración social. 

Fortalecimiento y empoderamiento de la salud materna, Al promover la lactancia 

humana y la lactancia materna como una práctica fundamental, se espera que las 

mujeres y/o personas migrantes y desplazadas tengan acceso a una fuente de 

nutrición óptima para sus bebés 
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Promoción de la integración social. Al promover esta práctica entre mujeres 

migrantes y desplazadas, se espera facilitar su integración en las comunidades 

receptoras, generando oportunidades para la interacción y el intercambio cultural. 

 

Reducción de barreras sociales y estigmatización, Al normalizar y respaldar la 

lactancia materna y la lactancia humana, se espera reducir las barreras sociales y 

los prejuicios que puedan surgir, permitiendo que estas mujeres se sientan más 

aceptadas y valoradas en sus comunidades adoptivas. 

 

Se invita a convocar a la comunidad al Súper CADE de Suba: 8:00 am -5:00 pm se 

recuerda que la atención es gratuita. 

 

● Estrategia IAMII Gestora de lactancia materna 

 

Sandra Lucia Herrera gestora en lactancia hace la presentación de la estrategia 

IAMII comenta que es una iniciativa propuesta al país por Unicef para motivar a las 

instituciones de salud a mejorar sus prácticas de atención en salud y nutrición 

materna e infantil, siguiendo los principios de universalidad, igualdad y no 

discriminación, participación e inclusión, responsabilidad social. Es una herramienta 

articuladora de acciones, programas y proyectos, que van desde la gestación, el 

parto, el puerperio, el periodo neonatal y los cinco primeros años de vida, con 

enfoque integral y de derechos humanos, que brinda más y mejores herramientas 

para la atención con calidad, continuidad e integralidad de las madres, niñas y 

niños. 

 

Realiza la presentación de cada uno de los pasos que componen la estrategia, 
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ACCIONES SALF  

Claudia Monroy Nutricionista comenta que desde las salas amigas de las familias 

lactantes comenta que se evaluaron 8 jardines con salas SALF y el día de mañana 

de 5 de diciembre se entregan diplomas en Huitaca a los siguientes jardines:  

Jardín la Manuelita 

Jardín Nocturno Luciérnaga Feliz  

Jardín Cofinanciado FANA 

Jardín Nuevos Timanquitos 

Jardín Arcoíris 

Jardín Juego de colores  

Jardín Aures 

Jardín Princesa Orika  

 

Seguimiento a canalizaciones (Ruta de empleabilidad) 

Por parte de la delegada de SAN Jenny Paola Mendoza Monsalve recuerda que es 

importante dar respuesta a las canalizaciones enviadas tanto a SLIS como a ICBF; 

siguen pendiente de retroalimentación: 

 

Evelin Vanesa Forero Peña 
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Ángel Matías Echevez Martínez 

Carolina Del Carmen Narváez Martínez 

Angny Tatiana Torres Guevara  

Paula Tatiana Jiménez Conde 

Deyanira Padilla Peñaloza 

Dayana Paola Sánchez Berrio 

Rosa Isela Palacios Mosquera  

Yisela Karolina Matote Galindo  

Dina Carolina López Ochoa  

 

Adriana Venegas menciona que desde secretaria local de integración no se cuenta 

con programas para gestantes y menores de 2 años por este periodo ya que se 

terminó el contrato con CAFAM y no se cuenta con personal para atender las 

canalizaciones, por lo que se solicita que se envié esa respuesta cada vez que se 

envié una canalización y para dejarlas pendientes para el mes de enero y febrero. 

 

Por parte de la delegada SAN comenta que se recibió una canalización para la ruta 

de empleabilidad en todo el año, por lo que se estará haciendo seguimiento a la 

misma en el comité. 

 

Presentación acciones y avances de la comunidad por la SAN 

Por parte de la comunidad se comenta que el próximo 9 de diciembre se realizará 

el festival de la Quínoa y el Maíz que se está organizando por la señora Carmen 

González en el centro comercial Centro Suba. 

 

Acciones de Política SAN 

Jenny Paola Mendoza comenta que durante todo el año se ha venido haciendo 

movilización de la política en diferentes espacios, se agradece a todos por continuar 

con el ejercicio de contarle a la comunidad que tenemos la política pública de 

Seguridad alimentaria, se solicita se pueda abrir el espacio para esta actividad este 

mes. Carolina de IDRD menciona que se tiene un espacio con los directores de 

parques el próximo 6 de diciembre desde las 9 am, por lo que se genera el 

compromiso de asistir y realizar la movilización. Se revisará si se abre espacio para el 

mes de enero.  

 

Por parte de la delegada de Integración social comenta que dentro de estas 

acciones está el promover acciones de promoción de alimentación saludable y 

prevención de enfermedades crónicas no trasmisibles, hay un centro que requiere 

el apoyo en esta actividad, por lo que se genera el compromiso de hacer la 

articulación con el centro de cuidado Gratitud y generar actividad de promoción 

de la alimentación saludable y prevención de enfermedades crónicas. 
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Seguimiento a plan de acción.  

 

Por parte de Jenny Paola menciona que es importante tener los avances del 3 

trimestre y enviados a los referentes distritales para que pueda ser consolidado y 

subido el drive distrital. Se recuerda que los avances del cuarto trimestres deben ser 

enviado el 15 de enero a los referentes distritales  

 

Portafolio de servicios SAN (Matriz) 

Se recuerda la importancia del portafolio de servicios de seguridad alimentaria y 

nutricional para la localidad por lo que se solicita su actualización que se encuentra 

en el Drive. 

 

Varios 

Se solicita que se proyecte oficio para la convocatoria al comité local de seguridad 

alimentaria y nutricional   del 2024 y que las instituciones deleguen los participantes. 

 

Por parte de Jenny Paola Mendoza da a conocer las piezas comunicativas para la 

prevención del uso de la pólvora. 
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Se explica que cuando se usa pólvora se pone en riesgo el trabajo de una persona 

y el sostenimiento de una familia, perder un ojo implica llegar a tener un 45% de 

discapacidad, 42% de incapacidad. En caso de una quemadura, lave la zona 

lesionada con agua fría o helada. Nunca aplique cremas, pomadas, ungüentos o 

remedios caseros. Si se forman ampollas por quemaduras, NO se deben reventar. 

Acudir al centro más cercano y/o llamar al 123. Supervise a niños y niñas, menores 

de cinco años para evitar que estén expuestos a artefactos pirotécnicos. 

 

DENUNCIA LA VENTA Y QUEMA ILEGAL DE PÓLVORA al 123 

 

Así mismo se invita a tener cuidado con el consumo de alimentos y licor adulterado 
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COMPROMISOS DE ESTA REUNIÓN RESPONSABLE FECHA 

Invitar a la comunidad lactante al 

Super cade de Suba para recibir 

consejería en lactancia materna. 

Todos  Permanente  
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Promover la alimentación 

complementaria de manera 

adecuada  

Todos  Permanente  

Realizar movilización de la política 

pública de seguridad alimentaria  

Jenny Paola 

Mendoza M 

6 de diciembre  

Realizar articulación con referente del 

centro de cuidado gratitud  

Jenny Paola 

Mendoza M 

Por confirmar. 

 

DECISIONES / CONCLUSIONES 

Realizar el comité local de seguridad alimentaria y nutricional el próximo 18 de 

enero a las 8: 30 am lugar por confirmar  

 

 

 

FIRMAS DE LOS ASISTENTES - Este campo deberá diligenciarse cuando el acta se 

realiza en físico.  

NOMBRE FIRMA CORREO ELECTRÓNICO 

Jenny Paola Mendoza M  Jenny Paola Mendoza M Paola Mendoza Monsalve  

Se anexa listado de 

asistencia  
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