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REUNION: COMITE LOCAL DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL DE SUBA

ASISTENTES

NOMBRE

CARGO

AREA/ENTIDAD

Jenny Paola Mendoza
Monsalve

Delegada de politica de
SAN

Andlisis y politicas/ Subred
Norte

Rossimar Gonzdlez

Nutricionista

Cabildo indigena Muisca
Suba

Carolina Melo

Fisioterapeuta

Nutriendo Juntos

Sandra Lucia Herrera

Gestora lactancia

Subred Norte

Claudia A Monroy Nutricionista SDIS SAFL
Sandra Arévalo Delegada ruralidad SDA - SER
Carlos Salamanca Profesional AUPA JBB

Jairo Archila Referente Local SED - DBE - PAE
Maria sol Bernal Referente local SDDE

Sandra Pulido Méndez

Nuftricionista

HI COMPARTIR SUBA 3

Carolina Giraldo

Nuftricionista

CDI Blue Chilhood

Alejandra Vargas Nutricionista HI amiguitos
Rodriguez
Sammy Ayala Nutricionista CORDIN

Estefany Toro Medina

Nutricionista

CDI Santo Domingo Savio

Carolina Lopez Serpa

Profesional muévete
Bogotd

Deportes IDRD

Katherine Gonzdlez Profesional universitario ICBF

Leidy Milena Espanol Nutricionista Asociacion esperanza y
progreso

Adriana M Venegas Nutricionista local SDIS

Leidi M Triana Nutricionista HI Compartir I
HI Sol Solecito

Paola Diaz Pediatra Subred Norte

ORDEN DEL DiA / AGENDA
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Bienvenida

Revision del Quérum

Aprobacion del acta anterior

Presentacion alimentacion complementaria

Proyecto Nutriendo Juntos

Estrategia IAMII Gestora de lactancia materna
Seguimiento a canalizaciones (Ruta de empleabilidad)
Presentacion acciones y avances de la comunidad por la SAN
Acciones de Politica SAN

Seguimiento a plan de accion.

Portafolio de servicios SAN (Matriz)

Proposiciones y varios Polvora

Pdélvora

REVISION COMPROMISOS ANTERIORES

Responsable Fecha Cumplimiento Causa
Jenny Paola 30 nov Sl NO
Mendoza X
Luis Hernando 20 de Nov Sl NO
Calderon X
Sl NO

DESARROLLO DE LA REUNION

Siendo las 8: am del 4 de diciembre de 2023 se inicia la reunidn del comité local
de seguridad alimentaria y nutricional de Suba dando la bienvenida a cada uno
de los participantes, se realiza la presentacion de cada uno de los participantes
y se revisa el quorum, contando con la participacion de Subred norte, cabildo
Indigena, Nutriendo juntos, SDIS, SDA, JBB, SED, SDDE, operadores ICBF, IDRD,
Comunidad e ICBF.

Se aprueba por unanimidad el acta del mes anterior.}

Por parte del médico pediatra de la ruta de alteraciones nutricionales de la

subred Norte Paola Diaz, readliza la presentacion de la alimentacion
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complementaria quien comenta que estd ha cambiado mucho con el paso de
los anos, los sabores se inician durante la gestacion y el parto es fundamental para
los ninos y ninas ya que si es por cesdrea tienen mds posibilidades de hacer
alergias a los alimentos. La alimentacion complementaria es eso, complementa
la lactancia materna.

La alimentacion complementaria es definida por la OMS como el proceso que
comienza cuando laleche materna o la férmula infantil ya no son suficientes para
satisfacer las necesidades nutricionales de los infantes y, por lo tanto, se necesitan
otros alimentos y liquidos junto con la leche materna o un sustituto de ésta.

Es un proceso en el que se tienen que tomar en cuenta diversos aspectos, tales
como el momento correcto de la infroduccidon de alimentos, favorecer una
Alimentacion Complementaria perceptiva (crear un ambiente correcto,
considerar aspectos sensoriales, interpretar las senales de hambre y saciedad), los
aspectos culturales y, la percepcion de los padres y/o cuidadores.

sPor qué hablar del tema?2 “La desnutricion proteica reduce el tamano del
cerebro, la arborizacion dendritica y la maduraciéon celular. Se producen cambios
sobre los neurotransmisores y el estado oxidativo del cerebro.

Como consecuencia, se producen discapacidades sociales y conductuales que

persisten durante la vida adulta.”
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Ventana de oportunidad

Desde la concepcioén a los 2
afios de edad:

270 dias de gestacion

THE POWER OF THE FIRST 1,000 DAYS

The right nutrition in the 1,000 days between a woman's pregnancy and her child’s
second birthday builds the foundation for a child’s ability to grow, learn and thrive.

- 365 dias de primer afio
- 365 dias de segundo afio

Infancy:

Determinante para:

- Programacién
inmunolégica The impact of good nutrition
.2 ' X1} Children wh he right nutritic
- Programacién metabélica en who get the right nutrition
- Programacion
microbiolégica.
[ ] v D
B e Infografia tomada de: https:/thousanddays.ora/ & | socoT/\
Programacion microbioética
PO ALIMENTACION
R R ALIMENTACION COMPLEMENTARIA Cdite
CRECMIENTO Adecuada salud y nutricién Fartovagiod Leche materna & meses. R 8
SANO - Gestaciona térming IS ey
-Adecuada higiene -HMO (M) miconutrientes
Malnutrcdn matema Cesirea P
e DAPIOUBE! Nolehematenal A complementaa ofecones s m
MALNUTRICION -Infeccién D leche materna no <4 meses repeticién e
¢ s G exdusiva Anadecuada rutricién  -Pobre higiene Obesidad
% “Bajo HMO LM Laiga A
. enteropatégenos 087
T = -AB Enfermedades autonmunes. infamatorias.
Enfermedad mental
Infogratia tomaca de: Los primeros mil dias, Dra Silvana Dadan
] Yy
L E BOGOT/\

Toddlerhood:
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10 blogues de Construccion para la Nutricion durante los 1000 Primeros dias

Alimentacion saludable para infantesy |
&\
¥ preescolares \

" P ", =N %
) Alimentacion nutritiva para la gestante

Agua y otras bebidas saludables, sin azicares

Buen cuidado de la madre durante la gestacion AL \
) J anadidos, para <2afios
- V4

Lactancia materna exclusiva durante los

Conocimiento y habilidades, en padres y
) primeros 6 meses. i
f’ p

Y cuidadores, para nutrir los nifi@s apropiadamente.

Buena crianza, cuidado y alimentacién de Acceso a alimentos nutritivos de las
) i :
2, infantes y preescolares. ) familias con < 2 aios.
) Introduccion de alimentos ) Inversion social en el bienestar de cada
7 4 4 ¢ o
# adecuados para el bebé, en el tiempo correcto. # bebéy <2afios
— w.thousanddays.org
i
1 2 | BOGOT/\

Mds que simplemente intfroducir los alimentos se debe crear un ambiente
correcto, considerar aspectos sensoriales, Interpretar las senales de hambre y
saciedad del nino, reciprocidad entre el nino y el cuidador y la respuesta
acertada del cuidador, capacidad gdstrica limitada del lactante, necesita
porciones y volUmenes apropiados a su edad y etapa de desarrollo, con la
frecuencia necesaria para satisfacer sus necesidades nutricionales.

Objetivo: lainterpretacion adecuada de las senales del lactante

Lactantes no tienen la capacidad de verbalizar sus necesidades alimentarias
y psicoemocionales

Padres y/o cuidadores deben aprender a entender cdmo se comunican a
partir de diferentes conductas.

Enfocado en el afecto positivo y en respuestas con altos niveles de calidez a
través del reconocimiento verbal.

Las conductas de alimentacion de los padres desempenan un papel clave
en la formacion de preferencias alimentarias

Necesario para desarrollar hdbitos saludables desde la infancia.
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Componentes ‘ _ Variadad de aimentos,
® -y Integracion sensorial
_Sabores diversos L. Alimentacién &’
Complementaria
Perceptiva
Cantidades Textura enfoque
&-)e)w  tradicional BLW, BLISS

._Frecuencia exposicion % % % -9'7

oo

Frecuencia introduccién c/1-3 dias

i

Inicio - ;4 0 6 meses?

Recibir algin tiempo de lactancia — Disminuye en un 65% las

Lactancia materna exclusiva por 3 meses — Disminuye en un 50% la
otitis media y en un 40% la dermatitis atépica, reduce en un 40% la

posibilidad de desarrollar asma, y en un 20% la posibilidad de obesidad
y diabetes.

Durante 4 meses reduce un 70% de las enfermedades respiratorias y
hasta los 6 meses, reduce el 20% de posibilidad de desarrollar leucemia

Frecuencia de introduccion

e Las reaccion alérgicas pueden ser inmediatas o retardadas

Vobume 68, lssue 1, Jonuary-March 2023, Pages 57.10

Hapatologla y €OCO 2023 R. Vazquez Frias. Ravista de Gastrosnterologla de México.

is y en un 36% el sindrome de muerte subita

ETe[IGE]

- -
] E‘ﬂ BOGOT/\

e La exposicion repetida es muy importante

g e Lo importante en la variabilidad en la introduccion de los alimentos

(Minimo 5 de los 8 grupos)

1) leche materna

2) granos, raices, tubérculos

3) frutas y verduras ricas en vitamina A
4) carnes, pescados y aves

5) legumbres, nueces y semillas

6) huevos

7) oftras frutas y verduras

8) productos lacteos

O 0000000

ia de la Sociedad Lati

BES Consenso de alir 6 de i ia y Nutricion
[nmTmmi COCO 2023 R. Vazquez-Frias. Revista de Gastroenterologia de México. Volume 88, Issue 1, January-March 2023, P

ages 57-70

E’j ‘ soaofx
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Mito: Retardar el inicio de alimentos alergénicos
para disminuir el riesgo de alergia

Retrasar su inicio si puede
aumentar el riesgo de

alergia.
Milk, Wheat, Fish,
S erall RA- 0.56
* No specific benefit seen in 0.
EAT stucy - Goservational data tavor
early intro

«Cookad egg safer & better

Soy, Tree Nuts
+ No data from
Interventional trials
Skin barrier therapy
e %
Vitamin D

+Endorsed by BSACI
and ASCIA

|-
Investigational No Data Not Yet F w
Suitability for Practice
Prevention of food allergy: Beyond peanut J Allergy Clin Immunol . 2019 Feb;143(2):545-547.
Realidad: ; Cuales no se restringen pero varia
su forma de presentacion?
e Uvas, arandanos, uvas pasas, aceitunas
e Frutos secos
e Pescado con espinas
e Alimentos duros en trozo: manzana, Zanahoria
e Alimentos que formen una pasta espesa en la boca: pan,
galletas, crema o mantequilla de frutos secos
] ) " ) ) " ) ) ) R st oK
B s OO SR Voo oo Rt oot e s o 5 s oy e o2, P o e 8| BoGOTA\
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Componentes

Ala semana de iniciar el proceso minimo 2
alimentos de cada grupo .

¢ Al mes de haber iniciado
que tenga incluido los 5
grupos de alimentos y por
lo menos dos alimentos
de cada grupo. y sabores

Consenso de ia de la Sociedad Lati

| ] Pediatrica: COCO 2023 R. Vazquez Frias. Revista de Gastmen(erologlu de Mexl:o Volume 88, Issue 1, January-March 2023,

Pages 57-70

Mito: Se debe empezar
primero con frutas y
luego verduras

e Los requerimientos de Fe y Zn en el nifio a partir de los 7 a 12 meses :entre

0.9y 1.3 mg/kg/dia Fe y 3 mg diarios Zn

ia y Nutricion

7! K
k [‘3’ BOGOT/\

Realidad: Se deben
ofrecer alimentos
fuente de hierro y zinc

? e Fey Zinc nutrientes criticos en Latino América: mas del 50% de la poblacién
deficiencia
Cereales
_ —— infantiles:
= 1% Prot: 2¢g
L Fe: 5.2 mg
“— Zn: 1.96 mg
100 g de higado de pollo -
Prot: 24.5 g Fe: 11.6 mg Zn: 4
mg
o Lati i e fa y Nutricion 2 K
..- —  COCE I R Ve erine, Honist s Gastroe ::e?;%ag?g e o et Jnnuary—Man:h 2023, sages 57.70 Et; ‘ BOGOT/\
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Mitos

Los cereales organicos son
mejores que los procesados

Mayor aporte de hierro que en los cereales
naturales por la fortificacion

No ofrecer carne de cerdo
0 pescado al inicio de la
complementaria

Realidad

No se deben ofrecer
jugos de frutas ni miel

Son fuentes de azucar e Son alimentos de bajo valor
nutricional, con aportes de
hierro y vitaminas bajos

Programacion metabdlica
para exceso de energia y

obesidad e Favorecen de manera temprana
sensacion de saciedad que lleva
al desplazamiento de alimentos

Miel: ademas esporas de con mayor valor nutricional.

C. botulium: Botulismo

Frutas acidas después
de los 12 meses

Favorecen la absorcion de
hierro

En el caso del caso de la carne de cerdo

ofrecer cortes magros y para los dos casos
que la coccion sea perfecta.

No se deben ofrecer
caldos o sopas

Consenso de ali ia de la Sociedad Lati i

6 de i ia y Nutricion
COCO 2023 R. Vazquez-Frias. Revista de Gastroenterologia de México. Volume 88, Issue 1, January-March 2023, Pages 57-70

- "
¥ | pocoT/\

¥
3

K K
9 | BoGoT/\
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Realidad
No se deben ofrecer No se deben ofrecer
jugos de frutas ni miel caldos o sopas
» Son fuentes de azicar  Son alimentos de bajo valor

nutricional, con aportes de
hierro y vitaminas bajos
e Programacion metabdlica
para exceso de energia y
obesidad e Favorecen de manera temprana
sensacion de saciedad que lleva
al desplazamiento de alimentos
e Miel: ademas esporas de con mayor valor nutricional.
C. botulium: Botulismo

o onsenso de alimentacion complementaria de la Sociedad Lati i e iatri f'si ‘*
..- Bl elioin it el :Ialquez ettt Gu:!r:)erslterolig?a R Samary-March 2023, Pages 5770 i‘t’ BOGOT/\
Realidad
No se deben ofrecer No se deben ofrecer
jugos de frutas ni miel caldos o sopas
» Son fuentes de azucar e Son alimentos de bajo valor

nutricional, con aportes de
hierro y vitaminas bajos
e Programacion metabdlica
para exceso de energia y
obesidad e Favorecen de manera temprana
sensacion de saciedad que lleva
al desplazamiento de alimentos
e Miel: ademas esporas de con mayor valor nutricional.
C. botulium: Botulismo

Consenso de alimentacion complementaria de la Sociedad Lati i de ia y Nutricion iatrica: E‘i’{ *
N, .. * COCO 2023 R. Vazquez-Frias. Revista de ia de México. Volume 88, Issue 1, January-March 2023, Pages 57-70 & | BoGOT/\
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Realidad: no leche de vaca antes de los 12
meses

e Bajo aporte de hierro (0.03 mg/dl), aumenta el riesgo de anemia y su impacto en el
desarrollo intelectual

e Alto aporte de proteinas que programa para obesidad
e Mayor riesgo de alergia a la proteina de la leche de vaca

e S| puede consumir lacteos

1
Iy

K
BOGOT/\

..- Consenso de alimentacién complementaria de la Sociedad Lati i de i ia y Nutricion
= COCO 2023 R. Vazquez-Frias. Revista de ia de México. Volume 88, Issue 1, January—-March 2023, Pages 57-70

Realidad: ; Que alimentos se restringen antes
de los 24 meses?
e Leche entera de vaca
e Bebidas vegetales Se desaconseja la
e Hinojo alimentacion
e Sal complementaria bajo los
e Azlcar - Edulcorantes no caléricos esquemas vegano
e Miel de abejas crudivegano y macrobiético
e Jugos
e Café
o Consenso de ali i6 ia de la Sociedad Lati i de i ia y Nutricion liatri r‘;”“‘ *
..- e ' COCO 2023 R. Vazquez-Frias. Revista de Gastroenterologia de México. Volume 88, Issue 1, January-March 2023): Pages 57-70 i [‘" BOGOT,\

Frecuencia
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o Desde el inicio de la alimentacion complementaria se pueden ofrecer 3

tiempos de comidas, se puede agregar posteriormente uno o dos refrigerios

o Se deberd promover la exposicion diaria a verduras y frutas, ya que se logra

mayor aceptacion de estos grupos de alimentos a largo plazo

o La cantidad de alimentos:

o 3Yy 4 cucharadas para los lactantes de 6 a 8 meses de edad.

o Entre 4y 8 cucharadas para los lactantes de 9 a 11

o meses de edad.

o Entre 8 y 12 cucharadas para los lactantes entre los 12 y 23 meses de edad.

Cada cucharada 15 gr

Textura: Enfoque tradicional VS BLW

Tradicional

(PROGRESIVA)
Aprobado por: OMS - AAP - ESPGHAN

METODO
v
s ROL 4
v
v
v
v
v
v
v
v
v
RIESGOS
a
BE=
(T

Guiada por el cuidador

Avance progresivo (variedad y texturas), acorde con

neurodesarrollo y maduracién.

COMO INICIAR

Baby-Led-Weaning (BLW)

Guiada por el lactante

Mayor textura desde el comienzo
Exposicion a varios alimentos/vez
Lactancia matera a libre demanda.

TS

Tolerancia de un alimento nuevo por vez

Favorece la lactancia materna
Respeta su ritmo de desarrollo

Dar autonomia de acuerdo a sus capacidades

Se establecen rutinas (horarios)
Padres deciden qué come

Cantidades apropiadas para su edad y su ritmo de

creamiento

Se insiste en la aceptacion de todos los alimentos (>

Variedad)
Exposicion a un alimento nuevo/vez

Padres suelen comenzar antes de los 6 meses de edad

Pueden avanzar menos rdpido hacia texturas

Proteccion a lactancia materna
Padres comienzan a los 6 meses edad

> Estimulo 2 auto-alimentacion
Aprenden rapidamente a comer trozos
Menor rechazo a comidas

Menor estrés

Menos rechazo de alimentos

R R RN

familiares?)
Menor sobrepeso?

Atragantamientos

Deficiencia de hierro, Zing, Vit B12

> ingesta grasa, > ingesta grasa saturada
Exposicion a varios alimentos nuevosivez
Bajo peso?

D Y

Tomado de: Alimentacion complementaria Dr. Wilson Daza.

o Textura: Enfoque fradicional VS BLW

> Respeto por sedales de hambre-saciedad

Mis desorden en el lugar de alimentacidn

Mayor tendencia a alimentacién sana (dependiendo de habitos

Baby-Led-Introduction- to Solids
(BLISS)

v Guiada por el lactante

v Enfoque del cuidador .
(garantiza alimentos proteico,
energético y fuente de hierro)

¥ Mayor textura desde el comienzo

v Exposicién a varios alimentos/vez

¥ Mismas de BLW

—

v Procura mayor variedad que BLW

v Atragantamientos
v Exposicidn a varios alimentos nuevosivez

K
&2 | BOGOT/\
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Se recomienda iniciar con purés/papillas y progresar a texturas cremosas y
solidos blandos antes de los 9 meses de edad para disminuir el riesgo de
aversion a texturas
Grumos después de los 10 meses de edad: Mayor selectividad problemas de
alimentacioén e ingestas menores de verduras y frutas
Los enfoques de infroduccién de texturas BLW (Baby-Led Weaning o destete
guiado por el bebé) o BLISS (Baby-Led Infroduction to Solids o alimentacion
solida guiada por el bebé) deben ser asesorados por un profesional de la
nutricidn o médico pediatra capacitado.

o Agua
Desde el inicio de la alimentacion complementaria.
Ninos con lactancia materna:

- 60y 150 ml para los lactantes de 6 a 8 meses de edad

- 240y 300 ml para los lactantes de ? a 11 meses de edad

- 450 y 600 ml para los lactantes entre los 12 y 23 meses de edad
Lactantes no amamantados

- 470y 500 ml/dia para lactantes entre 6 y 9 meses

- 450y 530 ml/dia para lactantes de 9 a 12 meses

- 340y 470 ml/dia para aqguellos entre 12 y 24 meses de edad
Se desaconseja la ingesta de bebidas con cafeina, tés, infusiones, bebidas
carbonatadas, bebidas vegetales (almendra, avena, arroz, soja o soyad y
coco, entre otras), bebidas con edulcorantes y caldos en los primeros 2 anos
de edad.
El uso de bebidas vegetales de arroz se debe evitar particularmente por su
probable contenido de arsénico.

Signos de alarma
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e Succion deficiente o dificultad para el agarre firme al pezon.

e Pobre ganancia de peso o pérdida de peso.

e FEl momento de comer es muy estresante tanto para el nino como para el
adulto.

e Constantes regurgitaciones o escape de la leche por la nariz al deglutir.

e No tiene o ha tenido interés por explorar oralmente objetos y juguetes.

e Poco interés o respuesta negativa ante la presentacion oral del alimento.

e Incapacidad de aceptar cualquier alimento sélido a los 12 meses de edad.

e Rechazo o preferencia por ciertas texturas, sabores, olores, colores,
temperaturas o formas.

e Repertorio de alimentos muy limitado.

e Periodos de alimentacion excesivamente largos (mds de 45 minutos).

e Picos de fiebre repetitivos sin causa aparente.,

e Asfixia, nduseas o toser durante las comidas.

e No mastica o solo succiona.

e Ansiedad cuando se le presentan nuevos alimentos.

e Requiere que uno o mds alimentos siempre estén presentes en la comida
preparados de la misma manera.

e Negacion a probar nuevos alimentos.

e Problemas de conducta (PICA, escupir, tirar o tocar alimento, comer de pie,

inflexibilidad ante el cambio de entorno).
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Signos de alarma

Un desfase de dos o tres meses en los hitos alimentarios
acompanado de compromiso a nivel motor grueso, cognitivo o de
comunicacion, se requiere abordaje multidisciplinario (pediatria,
nutricion, neuropediatria, terapia fisica, ocupacional,
fonoaudiologia y psicologia para comenzar un trabajo de
estimulacion de dichas dreas y descartar patologias asociadas.

Aguilar Rebolledo F. Alimentacion y deglucion. Aspectos relacionados con el desarrollo normal. Plast & Rest Neurol 2005;4 (1-2): 49-57

Se invita a replicar la informacion con la comunidad y a invitar a la pediatra a

espacios para compartir la informacidén con padres de familia.

e Proyecto Nutriendo Juntos

Por parte de Carolina Melo referente del proyecto nutriendo juntos, realiza la
presentacion del mismo, dando a conocer el objetivo el cual es realizar consejeria
en lactancia materna a poblacion migrante comenta que un ffortalecimiento a la
salud publica y el vinculo social, a fravés del fomento delamamantamiento en
salas de lactancia. Dirigido a migrantes y desplazados

Este programa fomenta el amamantamiento como egjercicio de vinculo mama
(cuidador/cuidadora)-bebe para las personas gestantes y lactantes migrantes,
refugiadas y desplazadas que participen en los SuperCade de Suba, Engativa y
Social (terminal de transportes) como un aporte integral a la salud publica y a la
integracion social.

Fortalecimiento y empoderamiento de la salud materna, Al promover la lactancia
humana y la lactancia materna como una prdactica fundamental, se espera que las

mujeres y/o personas migrantes y desplazadas tengan acceso a una fuente de
nutricion opfima para sus bebés
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Promocion de la integracion social. Al promover esta prdactica entre mujeres
migrantes y desplazadas, se espera facilitar su infegracion en las comunidades
receptoras, generando oportunidades para la interaccion y el intercambio cultural.

Reduccion de barreras sociales y estigmatizacion, Al normalizar y respaldar la
lactancia materna y la lactancia humana, se espera reducir las barreras sociales y
los prejuicios que puedan surgir, permitiendo que estas mujeres se sientan mads
aceptadas y valoradas en sus comunidades adoptivas.

Se invita a convocar a la comunidad al SUper CADE de Suba: 8:00 am -5:00 pm se
recuerda que la atencion es gratuita.

e Estrategia IAMII Gestora de lactancia materna

Sandra Lucia Herrera gestora en lactancia hace la presentacion de la estrategia
IAMII comenta que es una iniciativa propuesta al pais por Unicef para motivar a las
instituciones de salud a mejorar sus prdacticas de atencion en salud y nutricion
materna e infantil, siguiendo los principios de universalidad, igualdad y no
discriminacidn, participacion e inclusion, responsabilidad social. Es una herramienta
articuladora de acciones, programas y proyectos, que van desde la gestacion, el
parto, el puerperio, el periodo neonatal y los cinco primeros anos de vida, con
enfoque integral y de derechos humanos, que brinda mds y mejores herramientas
para la atencion con calidad, continuidad e integralidad de las madres, ninas y
NINOS.

Realiza la presentacion de cada uno de los pasos que componen la estrategia,
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ACCIONES SALF

Claudia Monroy Nutricionista comenta que desde las salas amigas de las familias
lactantes comenta que se evaluaron 8 jardines con salas SALF y el dia de manana
de 5 de diciembre se entregan diplomas en Huitaca a los siguientes jardines:

Jardin la Manuelita

Jardin Nocturno Luciérnaga Feliz

Jardin Cofinanciado FANA

Jardin Nuevos Timanquitos

Jardin Arcoiris

Jardin Juego de colores

Jardin Aures

Jardin Princesa Orika

Seguimiento a canalizaciones (Ruta de empleabilidad)

Por parte de la delegada de SAN Jenny Paola Mendoza Monsalve recuerda que es
importante dar respuesta a las canalizaciones enviadas tanto a SLIS como a ICBF;
siguen pendiente de refroalimentacion:

Evelin Vanesa Forero Pena
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Angel Matias Echevez Martinez
Carolina Del Carmen Narvdez Martinez
Angny Tatiana Torres Guevara

Paula Tatfiana Jiménez Conde
Deyanira Padilla Penaloza

Dayana Paola Sanchez Berrio

Rosa Isela Palacios Mosquera

Yisela Karolina Matote Galindo

Dina Carolina Lopez Ochoa

Adriana Venegas menciona que desde secretaria local de integracion no se cuenta
con programas para gestantes y menores de 2 anos por este periodo ya que se
termind el confrato con CAFAM y no se cuenta con personal para atender las
canalizaciones, por lo que se solicita que se envié esa respuesta cada vez que se
envié una canalizaciéon y para dejarlas pendientes para el mes de enero y febrero.

Por parte de la delegada SAN comenta que se recibié una canalizacion para la ruta
de empleabilidad en todo el ano, por lo que se estard haciendo seguimiento a la
misma en el comité.

Presentacion acciones y avances de la comunidad por la SAN

Por parte de la comunidad se comenta que el proximo 9 de diciembre se realizard
el festival de la Quinoa y el Maiz que se estd organizando por la senora Carmen
Gonzdlez en el centro comercial Centro Suba.

Acciones de Politica SAN

Jenny Paola Mendoza comenta que durante todo el ano se ha venido haciendo
movilizaciéon de la politica en diferentes espacios, se agradece a todos por continuar
con el ejercicio de contarle a la comunidad que tenemos la politica publica de
Seguridad alimentaria, se solicita se pueda abrir el espacio para esta actividad este
mes. Carolina de IDRD menciona que se fiene un espacio con los directores de
parques el proximo 6 de diciembre desde las 9 am, por lo que se genera el
compromiso de asistir y realizar la movilizacion. Se revisard si se abre espacio para el
mes de enero.

Por parte de la delegada de Integraciéon social comenta que dentro de estas
acciones estd el promover acciones de promocion de alimentacion saludable y
prevencion de enfermedades cronicas no frasmisibles, hay un centro que requiere
el apoyo en esta actividad, por lo que se genera el compromiso de hacer la
articulacion con el centro de cuidado Gratitud y generar actividad de promocion
de la alimentaciéon saludable y prevencion de enfermedades cronicas.
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Seguimiento a plan de accioén.

Por parte de Jenny Paola menciona que es importante tener los avances del 3
frimestre y enviados a los referentes distritales para que pueda ser consolidado y
subido el drive distrital. Se recuerda que los avances del cuarto trimestres deben ser
enviado el 15 de enero a los referentes distritales

Portafolio de servicios SAN (Matriz)

Se recuerda la importancia del portafolio de servicios de seguridad alimentaria y
nutricional para la localidad por lo que se solicita su actualizacion que se encuentra
en el Drive.

Varios
Se solicita que se proyecte oficio para la convocatoria al comité local de seguridad
alimentaria y nutricional del 2024 y que las instituciones deleguen los participantes.

Por parte de Jenny Paola Mendoza da a conocer las piezas comunicativas para la
prevencion del uso de la pdlvora.
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Se explica que cuando se usa polvora se pone en riesgo el trabajo de una persona
y el sostenimiento de una familia, perder un ojo implica llegar a tener un 45% de
discapacidad, 42% de incapacidad. En caso de una quemadura, lave la zona
lesionada con agua fria o helada. Nunca aplique cremas, pomadas, ungientos o
remedios caseros. Si se forman ampollas por guemaduras, NO se deben reventar.
Acudir al centro mds cercano y/o llamar al 123. Supervise a ninos y ninas, menores
de cinco anos para evitar que estén expuestos a artefactos pirotécnicos.

DENUNCIA LA VENTA Y QUEMA ILEGAL DE POLVORA al 123

Asi mismo se invita a tener cuidado con el consumo de alimentos y licor adulterado
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VIGENTE

NAVIDAD 2023
10 MILLONES

DE ESTRELLAS

_ CELEBRAN-

e

l EL LUGAR:
CONSUME Y
COMPRA
EN SITIOS

SEGUROS
Y CONFIABLES.

iEN ESTAS FECHAS
NO DESCUIDES
TU BIENESTAR!
ETIQUETAS, TAPAS Y
ESTAMPILLAS DE LICORES
DEBEN CORRESPONMNDER
COMN EL PRODUCTO . ‘.‘ 1
DE CONSUMIRLOS, % pe
ROMPE ETIQUETAS ¥ SELLOS T (0o
DEL ENVASE PARA EVITAR
FALSIFICACIONES.

HAVIDAD 2033
1O MILLONES
DE ESTRELLAS

iLO BARATO PUEDE SALIR
CARO PARA TU SALUD!.

2023

NAVIDAD:
MILLONES
10 X TRELLAS

_ CELEBRAN-

s

EL ENVASE:

VERIFICA QUE TAPAS,
SELLOS, ENVOLTURAS
Y BANDAS DE
SEGURIDAD NO HAYAN
SIDO MANIPULADOS.

SI PRESENTAS ESTOS
SINTOMAS DESPUES DE
BEBER LICOR, ACUDE AL
CE_NTRO DE SALUD
MAS CERCANO:
*VISION BORROSA O
INTORLERANCIA A LA LUX
*AUMENTO DE LA FRECUENCIA
RESPIRATORIA,
*ADORMECIMIENTO O
DEBILIDAD MUSCULAR

2023
£S
1O MILLON
D ESTRELLAS

weih - CELEBRAN"

3 EL LIQUIDO:
REVISA QUE

EL PRODUCTO

TENGA EL COLOR
APROPIADO Y NO
CONTENGA PARTICULAS
EXTRANAS.

HAVIDAD 2033
10 MILLO"'“('
DE ESTRELLAS

. CELEBRAN-

DENUNCIA
EN LA LINEA 123
CUALQUIER VENTA ILEGAL
O PRODUCTO SOSPECHOSO.

COMPROMISOS DE ESTA REUNION

RESPONSABLE

FECHA

Invitar a la comunidad lactante al
Super cade de Suba para recibir
consejeria en lactancia materna.

Todos

Permanente
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GESTION DE CALIDAD FECHA: 06/04/2021

Promover la alimentacion Todos Permanente
complementaria de manera
adecuada
Realizar movilizacion de la politica Jenny Paola 6 de diciembre
publica de seguridad alimentaria Mendoza M
Realizar articulacion con referente del | Jenny Paola Por confirmar.
centro de cuidado gratitud Mendoza M
DECISIONES / CONCLUSIONES

Realizar el comité local de seguridad alimentaria y nutricional el proximo 18 de
enero alas 8: 30 am lugar por confirmar

FIRMAS DE LOS ASISTENTES -

NOMBRE FIRMA CORREO ELECTRONICO

Jenny Paola Mendoza M | Jenny Paola Mendoza M | Paola Mendoza Monsalve

Se anexa listado de
asistencia
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